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TRAINIING FUR EHRENAMTLICHE IM
BEREICH SEELISCHE GESUNDHEIT

Nach dem ersten transnationalen Partnertreffen in Irland
entwickelten die Partner gemeinsam den vollstandigen
Lehrplan far Ehrenamtliche im Bereich psychische
Gesundheit, der fur erwachsene Migrant*innen und
GeflUchtete, insbesondere Neuankdmmlinge, konzipiert
ist. Sie sollen so zu ehrenamtlichen Berater*innen im
Bereich psychische Gesundheit ausgebildet werden,
um das Wohlbefinden ihrer Mitmenschen zu fordern.

Der Lehrplan wird derzeit fir die Umsetzungsphase im
Jahr 2026 durch Erprobungsveranstaltungen in den
Partnerlandern fertiggestellt. Er umfasst:

EinfGhrung in die psychische Gesundheit

Haufige psychische Stérungen

EinfUhrung in die traumainformierte Betreuung
Zugang zu psychologischen Dienstleistungen
Selbstfursorge fur Laienberater

Achtsamkeit und Selbstflrsorge fur Migranten und
FlGchtlinge

Was sind ehrenamtliche Berater*innen fur
7seelische Gesundheit?

ES$¥andelt sich um einen geschulten Freiwilligen oder
Mitarbeiter, der Migranten grundlegende psychologische
Unterstutzung und Beratung bietet und sie mit

professionellen Dienstleistungen in Verbindung bringt.

PHAROS PROJEKT
AKTUELLES

Unser PHAROS-Projekt schreitet in grol3en
Schritten voran. In den letzten Monaten
haben die Partner intensiv daran gearbeitet,
Schulungsprogramme und Ressourcen fur
Betreuer*innen von Zugewanderten, Lehr-
kraften in der Erwachsenenbildung und
ehrenamtliche Berater*innen im Bereich der
psychischen Gesundheit zu entwickeln.

WEITERBILDUNGSPROGRAMM FUR
EHRENAMTLICHE IM BEREICH MIGRATION
UND ERWACHSENENBILDUNG

Fur diese Phase haben die Partner eine Matrix mit
Lernzielen  entwickelt, um Padagogen und
Migrantenbetreuern  Weiterbildungsmoglichkeiten
zu bieten und ihnen dabei zu helfen, den Lehrplan
umzusetzen, Peer-Netzwerke zu unterstiutzen und
kulturelle Kompetenz zu entwickeln.

Das Programm beinhaltet:

Grundlagen der psychischen Gesundheitserziehung
Verstandnis fur psychische Gesundheitsprobleme
von Migranten

Effektive Unterrichtsstrategien fur die psychische
Gesundheitserziehung

Kulturelle  Kompetenz fur die
Gesundheitserziehung
Moderationsfahigkeiten fur sensible Themen
Anpassung von Inhalten fur unterschiedliche
Lernende

psychische

Die Schulungsmodule werden derzeit auf der
Grundlage des Feedbacks, das wahrend der in Limassol
abgehaltenen ,Learning Training Teaching Activity”
gesammelt wurde, entwickelt und verfeinert.
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PHAROS TRAINING IN LIMASSOL, ZYPERN

Vom 24. bis 27. November trafen sich unsere Projektpartner in Limassol, Zypern, zur
PHAROS-Veranstaltung ,Lernen, Lehren, Training” (LTTA) und zum zweiten transnationalen

Projekttreffen (TPM). Diese Veranstaltung war ein wichtiger Meilenstein in der Entwicklung
unserer Schulungsprogramme flr Mitarbeiter*innen in der Betreuung von Migrantinnen
und Migranten, in der Erwachsenenbildung sowie Ehrenamtliche fur seelische Gesundheit.

DIESE ZWEI SCHULUNGSTAGE BOTEN
GELEGENHEIT FUR:

e Den PHAROS-Schulungskurs zu testen und zu
verfeinern, um sicherzustellen, dass er den Bedurf-
nissen sowohl der Lernenden als auch der Lehrenden
entspricht.

e Erfahrungen und bewahrte Praxis zwischen Partnern,
Ausbildern und Praktikern, die mit Migrant*innen
arbeiten, austauschen.

e Praktische Instrumente, Szenarien und Lernaktivitaten
fur den Einsatz im realen Leben gemeinsam entwickeln.

e Herausforderungen und Losungen fur die Unter-
stutzung von Migrant*innen und Gefllchteten zu
diskutieren.

e Die Zusammenarbeit zu starken und die nachsten
Phasen des Projekts zu planen, einschliel3lich der
bevorstehenden Pilotveranstaltungen.

In der Zwischenzeit ist unsere Projektwebsite online! Besuchen Sie sie, um mehr Gber uns zu erfahren,

die Materialien zu erkunden und auf dem Laufenden zu bleiben: https://pharoserasmus.eu/
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