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Bildung fur nachhalhge Entwicklung

Wesentlicher Aspekt des Projekts ist es, Kinder und Familien zu
okologisch verirdglicher Lebensweise nachhaltig anzuregen. Es baut
auf den Erfahrungen der INTEGRA-Projekte OEN (Okologie, Energie,
Nachhaltigkeit) und PANORAMA auf.

Mit dem geplanten Vorhaben geben wir Filderstadter Kindern aus
aller Welt die Gelegenheit zum Lernen und zum Umsetzen von
Umwelt- und Klimaschutzthemen. In der Familie kdnnen dann die
Projektinhalte nachhaltig gelebt und weitergefihrt werden.

Die OkoKids werden dabei von den Projekileiterinnen und den im
OEN-Projekt ausgebildeten Mentorinnen begleitet.

Das Projekt beinhaltet 14 Aktionen fUr Kinder ab 4 Jahren mit je 12 bis
15 Teilnehmer/innen. Die Eltern werden durch 3 Infoveranstaltungen
eingebunden.

So wollen wir u.a. mit dem Besuch im "Haus des Waldes" den
Kindern und ihren Eltern die Bedeutung des Waldes fur unser Klima
aufzeigen. Eine 6kologisch nachhaltige Entwicklung in der
Landwirtschaft kann bei dem Besuch eines Schaubauernhofs erlebt
werden. Hierbei wird auch das Thema regional und 6kologisch
erzeugte Lebensmittel aufgegriffen.

Besonders viel SpaB durfte den Kindern der Besuch einer Schéferei
und die anschlieBende Verarbeitung der Wolle - z.B. beim Filzen -
machen.

Auch ist eine Aktion ,Kunst in der Natur” in Kooperation mit der
Kunstschule geplant.

Alle Informationen zum Projekt, den Themen, sowie unseren
Projektpartnern finden Sie unter www.integra-bildung.de/oekokids

Kontakt:
Integra Filder €}

Schulstr. 3

NaturFreunde 70794 Filderstadt
FILDER S~ www.integra-bildung
8- | =0 ’ A NS info@integra-bildung.d
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Besuch beim Schafer
in Plattenhardt am 04.04.2017

Am 04.04.2017 besuchten unsere kleinen OkéKids mit ihren Mittern die Schaferei in
Plattenhardt.

Der Hobby-Schéfer Herr Brodbeck halt dort eine kleine Schafherde, die die dortigen
Streuobstwiesen abweidet. Ohne die Schafe, die die Wiesen extensiv beweiden, wiirde
diese Kulturlandschaft zunehmend verbuschen - und damit besteht die Gefahr, diese
interessanten und wertvollen Vegetationsstandorte zu verlieren. Als Alternative bliebe nur
eine regelmaflige Mahd, die sehr arbeitsintensiv ware.

Die 15 Kinder mit und ohne Migrationshintergrund im Alter von 3 bis 6 Jahren bestaunten
mit groRer Freude die vielen Schafe und konnten beobachten, wie der Hund die Schafe
hitet.

Die Kinder spielten bei dem herrlichen Sonnenschein und rannten auf der Wiese umher.
Zum Abschluss verschenkte Herr Brodbeck an alle Kinder kleine Holzschafchen.

Farah Al Hamwi, Projektleiterin OkoKids, INTEGRA e.V.
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Urban Gardening
hier: Strauchpflanzaktion am Dirtpark Fi.-Bernhausen am 06.04.17

Organisiert vom ortlichen Jugendzentrum ,Z* trafen sich am 06.04.17 unsere Oko-
Kids mit Schilerinnen und Schilern des ,Bildungszentrums Seefélle® am Dirtpark in
Bernhausen. Insgesamt waren es 14 Kinder, Uberwiegend mit Migrationshintergrund

oder aus ihrer Heimat geflohen.

Geplant war, dort eine Wildhecke zu pflanzen, um so Lebensraum fur Bienen, Végel
und Kleinlebewesen zu schaffen — und gleichzeitig den Dirtpark zu verschénern und
zur Strasse hin abzuschirmen.

Die Planung hatte das ,Z‘ gemeinsam mit der Firma ,Schweizer Baum & Forst" tiber-
nommen.

Mit Begeisterung wurden von den Kindern und den Betreuern unter Anleitung des
Gartenfachmanns fast 200 Straucher gepflanzt. Dabei wurde darauf geachtet, dass
es sich um heimische Gehélze wie Holunder, Hainbuche und Schiehen handelte.
Denn fremdlandische Strauchern sind fiir die heimische Tierwelt nur von geringem
dkologischem Nutzen - kein Vergleich zu dem uberaus reichen Tierleben in einer He-
cke aus heimischen Wildstrauchern.

Die Kinder hatten groBen SpaR an diesem Nachmittag — waren aber auch ein wenig
erschopft von der ungewohnten und anstrengenden Arbeit.

Leyla Ayaz, Muesser Keles, Farah Al Hamwi, Projektleiterinnen OkoKids, INTEGRA e.V.
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Urban Gardening bei INTEGRA

Urban Gardening ist (It. Wikipedia) die meist kleinraumige, gértnerische Nutzung

stadtischer Flachen innerhalb von Siedlungsgebieten oder in deren direktem Umfeld. Die
nachhaltige Bewirtschaftung der gartnerischen Kulturen, die umweltschonende Produktion
und ein bewusster Konsum der landwirtschaftlichen Erzeugnisse stehen im Vordergrund.
Durch lokale Nahrungsmittelherstellung und ortsnahen Konsum kénnen Transportwege
(und somit den Aussto von Kohlendioxid) verringert werden. Das Gértnern in der Stadt
hat aber noch weitere Effekte: Es ermoglicht das lokale Recycling von kompostierbaren
Abfallen, trégt zur Verbesserung des stadtischen Mikroklimas bei, leistet einen Beitrag zur
Artenvielfalt und regt zu nachhaltiger Stadtentwicklung sowie Bildung und Sensibilisierung
fur nachhaltige Lebensstile an. Auch fordert das gemeinsame Géartnern Begegnung und
Gemeinschatft.

07.04.2017: Pflanzung einer Wildstrducher-Hecke

Wir - Ménner, Frauen und Kinder, mit und ohne Migrationshintergrund — trafen uns am
07.04.2017 um 16:30 Uhr im Garten von INTEGRA, um unter Anleitung des ehemaligen
Garten und Landschaftsarchitekten Herrn Wirth eine Wildstraucher-Hecke zu pflanzen.
Als erstes markierte Herr Wirth die Stellen, an welchen Lécher gegraben werden sollten,
mit Tontdpfen. Dies ist wichtig, damit der Pflanzabstand eingehalten wird und die jetzt noch
kleinen Pflanzchen spater gentigend Platz zum Wachsen haben.

Danach begannen die Ménner die insgesamt 12 Lécher zu graben; spater gruben dann
auch ein paar Kinder und Jugendliche mit. Jetzt konnten die Pflanzen von den Erwachse-
nen und Kindern eingesetzt werden: Eine Person hielt den kleinen Strauch in der richtigen
Position fest, jemand anderes bedeckte die Wurzeln mit Erde und trat sie fest.
AnschlieBend gab es fiir die vielen fleiRigen Helfer ein Buffet mit verschiedenen Gebzck

und anderen Speisen. Alle aBen gemeinsam und unterhielten sich noch eine Weile.
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09.06.2017: Aufbau der Hochbeete und
gemeinsames Fastenbrechen

Das Hochbeet vereint (It. Wikipedia) folgende wesentliche Merkmale: Das Wegfallen des
Biickens bei der Gartenarbeit durch die Héherstellung des Beetes; sehr wenig Unkraut, da
der Hauptsamenflug am Boden stattfindet; kaum Schnecken. Beim schichtweisen Aufbau
kommt noch die optimale Verwertung der Gartenabfélle und die Nutzung der Verrottungs-
warme von unten (bei den Wurzeln) dazu - und damit verbunden ein wesentlich schnelle-
res Wachstum.

Wir trafen uns am 09.06.2017 um 18:30 Uhr im Garten von INTEGRA. Etwa 10 Personen,
Uberwiegend Manner, wollten sich am Aufbau der Beete beteiligen.

Herr Wirth hatte die Pléne fir zwei Hochbeete und einige Bénke im kleinen Garten von IN-
TEGRA gemacht, das Material war besorgt worden und nun sollte es losgehen.

Aufder den Mannern (,unser” Gartenarchitekt Herr Wirth, vier Syrer und ein Gambier) hal-
fen noch mehrere Kinder ab 7 Jahre und einige Frauen beim Aufbau mit. Nachdem die
Hochbeete fertig gebaut und befiillt waren, wurde noch die erste Bank — die, die zwischen
den Beeten stehen sollte — aufgebaut.

Wahrenddessen bereiteten die Frauen die Raumlichkeiten von INTEGRA fiir das anschlie-
Rende Fastenbrechen vor. Ab 21:30 Uhr, also nach Sonnenuntergang, konnte das Fasten
gebrochen werden: Hierzu hatten die Frauen zahlireiche Speisen mitgebracht, die sie
schon zuhause vorbereitet hatten. Fast 30 Personen saRen dann nach getaner Arbeit bis
ca. 23:30 Uhr beisammen, alRen, tranken und unterhielten sich.

30.06.2017: Tonschilder fiir die Pflanzenbeschriftung

Am 30.06.2017 trafen sich 16 Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren in der Kunstschule, um
die Tonschilder fur die Bepflanzung der Hochbeete im INTEGRA-Garten zu basteln.

Frau Ruckstuhl stelite die Kunstschule vor und zeigte den Kindern alle Raume.

Um 14:30 Uhr fing die Gruppe mit den jiingeren Kindern an und um 16:00 Uhr die Gruppe
mit den etwas éalteren: Es wurden die Namen der geplanten Pflanzen (Basilikum, Erdbee-
ren, Pfefferminz, Tomaten, Melisse, usw.) in turkisch, arabisch und deutsch aufgeschrie-
ben. Mit Unterstiitzung von Frau Ruckstuhl schnitten die Kinder passende Stiicke vom Ton
ab, rollten ihn aus und gaben ihnen die Form von Schildern bzw. Steckern. Mit viel Kreativi-
tat wurden dann die Namen der Pflanzen auf diese Tonschilder angebracht. Manche nah-
men z.B. einen kleinen Zweig Rosmarin und driickten ihn in den Ton.

Sie arbeiteten
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Pflanzung einer
Wildstraucherhecke
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Besuch bei der ArcheSchaferei
in RT-Bronnweiler

Am 11.04.17 sind wir mit 15 Kindern — iberwiegend mit Migrationshintergrund oder
Gefliichtete - zu der ArcheSchéaferei nach Reutlingen-Bronnweiler gefahren. Dort be-
treibt die Umweltpédagogin Barbara Zeppenfeld seit vielen Jahren eine eigene
Schafzucht (alte Schafrassen wie Wald- und Steinschaf) und ein regionales Wollpro-
jekt. Sie bietet speziell fur Kinder Workshops an, in denen sie den Kindern dkologi-
sche Themen wie die Bedeutung der Schafhaltung fiir die Kulturlandschaft aber auch
Wissenswertes Uber das Produkt Wolle néher bringt.

Als wir um 10 Uhr dort ankamen, ging es als erstes auf die Weide zu den Schafen.
Die Kinder waren begeistert, besonders, da die Tiere Besuch gew&hnt waren und
sich streicheln lieBen. Wir erfuhren viel tiber die unterschiedlichen Schafrassen und
deren Nutzen fiir die Umwelt: So sorgen sie als natirliche ,Rasenméaher” dafiir, das
z.B. Streuobstwiesen nicht zuwachsen, heidetypische Landschaften erhalten bleiben
und in diesen Biotopen bedrohte Tiere tiberleben. Wenn Griinland beweidet wird,
fuhrt das nicht nur dazu, dass das Land offen bleibt und somit als Wassergewin-
nungsreservoir zur Verfligung steht. Die Beweidung sorgt auch dafiir, dass das Gras

immer wieder nachwéchst und so die CO2-Bilanz positiv beeinflusst wird.

Aber auch die Aufgabe des Hitehundes Ronja wurde erklart. Im Unterschied zu
Wachhunden, die Eindringlinge abwehren, sorgt ein Hitehund z.B. dafiir, dass die

Herde zusammen bleibt — was Ronja anschaulich demonstrierte.

Nach einer kurzen Verperpause ging es in den Schulungsraum, in dem wir uns mit
Wolle beschaftigten. In Deutschland spielt die hier gewonnene Wolle zwar keine Rol-
le mehr, aber kleine Betriebe wie die ArcheSchéaferei versuchen in Nischen wie z.B.
die Herstellung von Filzprodukten oder in der Arbeit mit Kindern auch weiterhin die
anfallende Wolle zu verwerten. So wurde die schon gewaschene Wolle von den Kin-

dern gekammt und dann konnte jede/jeder nach einer kurzen Anleitung ein kleines
Schaf filzen.




Besuch bei der ArcheSchaferei
in RT-Bronnweiler
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Auftaktveranstaltung auf der Jugendfarm
Filderstadt am 20.05.2017

Jugendfarmen sind (It. Wikipedia) Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugend-
arbeit. Sie bieten niederschwellige Angebote und Programme, die auf unterschiedli-
che Alters- und Zielgruppen zugeschnitten sind, kostenfrei und ohne Mitgliedschaft
oder besondere Zugangsvoraussetzungen.

Diese “offene” Arbeit begleitet und férdert Kinder und Jugendliche auf ihrem Weg in
die erwachsene Selbststéndigkeit und Mindigkeit und integriert sie in gesellschaftli-
che Prozesse. Der niederschwellige Zugang zu ihren Angeboten und ihre spezifi-
schen Arbeitsprinzipien begiinstigen den Erwerb von Bildungsinhalten, die fiir alltagli-
che Handlungs- und Sozialkompetenzen wichtig sind. Insbesondere fir bildungs- und
sozial benachteiligte junge Menschen leistet Offene Kinder- und Jugendarbeit einen
Beitrag zur Integration und Vermeidung von Ausgrenzung. Die Offene Kinder- und
Jugendarbeit ist Bestandteil der sozialen Infrastruktur von Stadten und Gemeinden.
Das Prinzip der Offenheit bezieht sich auf die kulturelle, weltanschauliche und politi-
sche Ungebundenheit der Einrichtungen. Kinder und Jugendliche missen keinerlei
Voraussetzungen erfilllen, um die Einrichtungen nutzen und deren Angebote wabhr-
nehmen zu kénnen. Das Prinzip der Freiwilligkeit besagt, dass Kinder und Jugendli-
che die Einrichtungen freiwillig nutzen und selbst dariiber entscheiden, welche Ange-
bote sie wahrnehmen und worauf sie sich einlassen und wie lange. Das Prinzip der
Partizipation erlaubt Kindern und Jugendlichen nicht nur eine aktive Mitgestaltung bei
den Themen der Angebote und deren Formen, sondern regt sie dazu an, sich einzu-
bringen. Die Prinzipien der Lebensweltorientierung und Sozialraumorientierung grei-
fen die unmittelbaren Erfahrungen der Kinder und Jugendlichen mit sich und ihrem
Umfeld auf. Mit dem Prinzip der Geschlechtergerechtigkeit wird vor allem die Tatsa-
che beriicksichtigt, dass Madchen und Jungen in unterschiedlichen Lebenslagen auf-
wachsen. Es wird versucht, Benachteiligung abzubauen und Gleichberechtigung zu
fordern.

Auf Jugendfarmen werden Kindern selbst gestaltbare und padagogisch betreute Er-
lebnisspielrdume geboten. Naturnahe Erfahrungsbereiche, Bauméglichkeiten mit Ma-
terialien und Werkzeugen bieten starke Anreize fiir vielseitige und schépferische Akti-
vitaten, Spiel und Spal}, Bewegung und soziales Lernen. AuRerdem nimmt die Hal-
tung und Pflege von Tieren eine besondere Stellung ein. Kinder und Jugendliche
kommen teilweise taglich und kiimmern sich um die Tiere. Uber die Beziehung zum
Tier erleben sie Nahe und Geborgenheit und lernen insbesondere, was es heifdt, Ver-
antwortung fiir sich und Andere zu bernehmen und Beziehungen zu gestalten.




N
y

~“Okologie mit Kindern*_

Auftaktveranstaltung auf der Jugendfarm
Filderstadt am 20.05.2017

INTEGRA e.V. hatte die Auftaktveranstaltung des Projekts OkoKids mit der JuFa ab-
gestimmt und so konnten wir uns dort treffen, gemeinsam spielen, grillen und trom-
meln. Uber 100 Menschen mit und ohne Migrationshintergrund waren der Einladung
gefolgt und erlebten einen wunderschénen Nachmittag.

Fur viele Familien — besonders die geflichteten — war es der erste Kontakt mit der
Einrichtung ,Jugendfarm®. Sie waren begeistert von dem Gelénde und den vielen
Méoglichkeiten fir Kinder. Diese fiihlten sich schnell wohl, konnten sie doch Kontakt
zu den Tieren aufnehmen, mit Gokarts herumfahren, auf den Hutten und Briicken
Marke Eigenbau herumklettern und vieles mehr.

Nach einem kurzen Bericht tiber die JuFa durch einen ihrer hauptamtlichen Mitarbei-
ter stellten wir den Verein INTEGRA und unser Projekt OkoKids vor.

AnschlieBend konnten die Kinder mit 2 versierten Trommlern auf den mitgebrachten
Djemben gemeinsam trommeln. Andere wiederum hatten mehr Interesse am Pony-
reiten.

Ein Biiffet, selbstgepresster Apfelsaft von der JuFa, Grillen und Stockbrot rundeten
den Nachmittag ab.

Der schon seit langerem beflirchtete Regen liess sich zum Gliick Zeit bis zum ab-
schlieenden Aufrdumen, so dass alle zufrieden und voll neuer Eindriicke nach Hau-
se gingen. Es bleibt die Hoffnung, dass die Eltern ihre Kinder auch zukinftig die JuFa
besuchen lassen.

Leyla Ayaz, Karin Bichling, Farah Al Hamwi, Miiesser Keles, Projektleiterinnen OkoKids, IN-
TEGRAe.V.
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Auftaktveranstaltung auf der Jugendfarm
Filderstadt am 20.05.2017
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EinfOhrung in die “Licht fur Afrika” | |
Aktion von Yirabah Gambia e.V, ) W
am 01.08.2017 N

Fur den 1. August hatten wir Herrn Ester vom Verein Yirabah Gambia zu einem Treffen un-

serer OkoKids eingeladen. Wir hatten von deren Projekt ,Licht fiir Afrika“ gehort und fan-
den, dass es gut zu den Zielen unseres Projekts passt. Herr Ester zeigte den sehr interes-
sierten Kindern Bilder von einem Dorf in Gambia, in dem sie bereits durch die Installation
einer Solaranlage den Betrieb einer Ol- und einer Hirsemiihle sowie einer Reisschalma-
schine ermdglichen konnten. Auch eine solar betriebene Trépfchenbewasserung fir ein
Gemiseanbaugebiet zahlt zu den Erfolgen.

Besonders wichtig sind dem Verein Yirabah Gambia aber BildungsmaRnahmen, u.a. die
Anschaffung von Schulmébeln. Und seit einigen Jahren eben die Aktion ,Licht fuir Afrika".
Denn die Schulkinder in Gambia — und sehr groRen Teilen Afrikas — haben kaum Licht, um
abends noch zu lernen oder ein Buch zu lesen: Wenn relativ frith die Sonne unter geht, ist
es gleich stockdunkel in den Dérfern, denn es gibt keine Lichtquellen weit und breit. Unse-
re OkoKids hérten aufmerksam zu: Keine StraRenlaterne erhellt den Weg, in den Hiitten
gibt es héchstens das schwache Licht einer brennenden Kerze oder einer Kerosinlampe,
was fiir Schularbeiten kaum ausreicht. Diese offenen Flammen entwickeln dazu noch stark
gesundheitsgefahrdenden Rauch und Ruf® — und fihren durch Unachtsamkeit immer wie-
der zu abgebrannten Hitten. Nur 1 Prozent der Menschen auRerhalb der Stadte hat Strom
fur Licht, Kochen, Kithlung oder Unterhaltung. AuBerdem kostet das benétigte Kerosin in-
zwischen mind. 5 % des durchschnittlichen Monatseinkommens. Licht wiirde das Leben
dort nachhaltig verdndern und u.a. eine bessere Bildung erméglichen, weshalb Yirabah
Gambia Bausatze fir relativ einfach zu bauende — und umweltfreundliche — LED-Solarlam-
pen entwickeln lieR. Diese Lampen ersetzen nun nach und nach die herkdmmlichen, ge-
fahrlichen Lichtquellen. Und die Sonnenenergie hierfur gibt es noch dazu kostenlos!

Yirabah hatte bereits in Zusammenarbeit mit dem Jugendforschungszentrum (JFZ) Sindel-
fingen etliche LED-Lampen von Schiilerinnen und Schiilern ab ca. 10 Jahren bauen las-
sen. Nun waren unsere OkoKids ganz begierig darauf, a_d solche Lampen herzustellen.
Nach einer kurzen Einfilhrung tiber die Gewinnung von Solarenergie und die Funktions-
weise der Solarlampen haben wir ihnen noch kurz erklart, auf was beim Léten zu achten
ist und wie sie einen Létkolben halten missen. Nun hieB es noch eine Woche warten, bis

zu unserem
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Kinder bauen LED-Solarlampen fir Afrika-
eine Aktion im Rahmen des INTEGRA- Projekts
Okokids am 08.08.2017

Am 8. August — wir hatten extra einen Termin in den Schulferien ausgewéhlit, damit uns
mind. 4 Stunden Zeit zur Verfiigung stehen - trafen sich dann 14 Kinder im Alter von 8-12
Jahren um 9:30 Uhr bei Integra, um gemeinsam ins Jugendforschungszentrum (JFZ) Sin-
delfingen zu fahren. Mit Unterstitzung von Siegfried Ester von Yirabah Gambia e.V. war ja
der Kontakt zum JFZ hergestellt worden, wo wir nun die notwendige Infrastruktur und das
Fachwissen fir die geplante Aktion vorfanden. Endlich konnte damit begonnen werden,
aus den vorgefertigten Bauteilen praktische und robuste LED-Lampen samt Solarpanel zu-
sammenzubauen.

Die Kinder waren mit Begeisterung bei der Sache: Lécher bohren und Teile zusammen-
schrauben waren neue Erfahrungen und vor allem das Léten der LED-Platine erforderte
trotz genauer Anleitung héchste Konzentration. Das Ergebnis waren 9 funktionsfahige
LED-Solarlampen - und die Freude, damit den Schulkinder in Gambia die Méglichkeit zu
geben, auch noch nach der frith hereinbrechenden Dunkelheit lesen und Hausaufgaben
machen zu kénnen, denn die fertigen Lampen gingen gleich an den Verein Yirabah Gam-

bia, der sie weiterleitet.

Dies war fir die Kinder eine tolle Erfahrung, die auch gut zu den Themen des OkoKids-
Projekts passte: Die Auseinandersetzung mit Umwelt- und Klimaschutz sowie Energiespa-
ren

AbschlieRend fuhren wir noch zu einem Grillplatz, wo sich die Kinder nach dem konzen-
trierten Stillsitzen austoben und spielen konnten. Auch waren sie nach den fast 5 Stunden

im JFZ — mit nur einer kurzen Verperpause - hungrig wie die Walfe.

Karin Buchling, Projektleiterin OkoKids, INTEGRA e.V.
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Mit groRer Begeisterung basteln Kinder an den Solarlampen fiir Afrika. Foto: z

Lichter fur Afrika

Im Rahmen eines Projekts des Filderstadter Vereins ,Integra” bauen Kinder mit und ohne
Migrationshintergrund praktische und robuste LED- Solarlampen fiir Afrika.

® FILDERSTADT takt zum

Das Projekt ,,OkoKids* des
Vereins Integra Filderstadt
will Kinder und ihre Eltern
- mit und ohne Migrations-
hintergrund - zu einer 6ko-
logisch vertriglichen Le-
bensweise anregen. Dazu
gehort das Lernen und Um-
setzen von Umwelt- und
Klimaschutzthemen wie re-
gionale und saisonale Er-
nihrung, okologischer An-
bau, Schutz und Pflege von
Naherholungsriaumen aber
auch umweltbewusste Mo-
bilitat und Energiesparen,

So lag es nahe, die Aktion
,Licht fir Afrika® des Ver-
eins Yirabah Gambia e.V.
aufzugreifen, die dafir
sorgt, dass herkémmliche
Ollampen - deren Rauch
gesundheitssehidlich st
und durch die immer wie-
der Hutten in Brand gesetzt
werden - durch umwelt-
freundliche LED-Solarlam-
pen ersetzt werden konnen.
Sonnenenergie hierfiir gibt
es noch dazu kostenlos!

So kam mit Unterstiitzung
von Siegfried Ester von Yi-
rabah Gambia e.V. der Kon-

Jugendfor-
schungszentrum (JFZ) Sin-
delfingen zustande, wo die
notwendige Infrastruktur
und das Fachwissen fiir die
geplante Aktion vorhanden
war. 14 Kinder im Alter von
acht bis zwdlf Jahren tra-
fen sich, um im Rahmen
des OkoKids-Projekts aus
vorgefertigten Bauteilen
LED-Lampen samt Solar-
panel zusammenzubauen.

Das Ergebnis waren neun
funktionsfihige LED-Solar-
lampen - und die Freude,
damit den Schulkindern in

Gambia die Moglichkeit zu
geben, auch noch nach der
frith  hereinbrechenden
Dunkelheit lesen und
Hausaufgaben machen zu
kénnen.

INFO

Der Verein ,Integra”

Der Verein will einen ,,Bei-
trag zur Forderung der
Chancengerechtigkeit fiir
Jugendliche mit und ohne
Migrationshintergrund leis-
ten”.

wLicht fiir Afrika"

14 Kinder haben
LED-Lampen gebaut

Filderstadt Diese Woche haben 14 Kinder
im Alter von acht bis zw&lf Jahren LED-
Lampen samt Solarpanel zusammenge-
baut. Sie taten dies fiir die Aktion , Licht fiir
Afrika“ des Vereins Yirabah Gambia, der in
Filderstadt ansissig ist. Das Ganze fand
statt unter der }‘;gide des Projekts ,Oko-
Kids® des Filderstidter Vereins Integra.
Die Kinder waren beim Jugendfor-
schungszentrum in Sindelfingen zu Besuch
und haben dort aus vorgefertigten Bautei-
len LED-Lampen und Solarpanels herge-
stellt, Sie haben so insgesamt neun funk- -
ar) 1D £ LS 11T

stet, dass Kindes
1 Einbruch der Dunkelheit lesen und
Hausaufgaben machen kénnen. ana
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Projekt Okokids - Veranstaltung £
“Marmelade kochen” LA
-

Datum:
15.08.2017 Wildpflaumen im INTEGRA-Garten gepflickt
18.08.2017 Marmelade gekocht

Veranstaltungsort:
INTEGRA-Garten

SchulstralRe 3
70794 Filderstadt-Plattenhardt

Mentorin: Andrea Jelic

Teilnehmerzahl:
15 Teilnehmerlnnen, 10 Kinder
Migrationshintergriinde: kurdisch, irakisch, syrisch, franzésisch

und zwei deutsche Teilnehmerinnen ( Studentinnen der Universitat Tiibingen)

Inhalt:

Frau Jelic informierte die Teilnehmerinnen tber die 6kologische Bedeutung von
Wildstrauchern und Wildbdumen. AuBerdem wurde tber die Verwendung lokal er-
zeugter Produkte gesprochen. Dabei wurden auch ékologische sowie Klima- und
Umweltschutzaspekte diskutiert (Erhalt alter Obstsorten, Bedeutung der Pflanzen fur
die Ernéhrung von Insekten und als Unterschlupf, kurze Transportwege der Friichte
und der daraus hergestellten Produkte — dadurch geringerer AusstoR klimaschadli-
cher Gase, gréRerer Nahrstoffgehalt bei gereiften Friichten). Die Teilnehmerinnen
zeigten dabei grof3es Interesse.

AnschlieBend wurden die Friichte entsteint, mit Gelierzucker zu Marmelade gekocht
und in Glaser abgefiilit. Unter Beigabe von Friichten, Krdutern und Gewiirzen wur-
den drei verschiedene Marmeladesorten hergestellt. Die Teilnehmerinnen beteiligten
sich sehr engagiert und brachten sich mit eigenen Ideen ein. Die gemeinsame Aktivi-
tat hatte auch den positiven Effekt, dass die beteiligten Frauen als Gruppe zusam-
mengewachsen sind.
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Projekt Okokids
Bericht von der Familien-Wanderung “Wasserwege”
am 05.09.2017

In Kooperation mit dem Verein NaturFreunde Filder wurde die ,Wasserabenteuertour bei
Steinenbronn“ ausgewahit, um mit syrischen und irakischen Flichtlingsfamilien die néhere
Umgebung zu erkunden. Wir hatten uns gerade fiir diese Tour entschieden, weil sie
hervorragend geeignet erschien, die neuen NaturFreunde-Materialien zum Thema
»Wasser" auszuprobieren. Diese wurden speziell entwickelt, um Umweltbildungs- und
Naturerlebnisveranstaltungen fur Kinder mit und ohne Flucht- bzw. Migrationshintergrund
im Grundschulalter durchzufiihren.

Auf Wunsch der Frauen fand der Ausflug ohne Manner statt.

Aufgrund dieser Ausgangssituation waren Kinder im Alter von 4 — 12 Jahren und einige
Babys dabei.

Am Ortsrand von Steinenbronn begann der ausgeschilderte ,\\WWasserwanderweg®, bei dem
auf einigen groBen Infotafeln z.B. der Wasserkreislauf — vom Regen tber die Flusse bis
hin zur Verdunstung und Wolkenbildung — erklart wurde. Aber auch der Bach als
Okosystem mit seinen vielen verschiedenen Pflanzen und Tieren. Deshalb war unsere
néchste Station eine flache Stelle am Bach und die Kinder hatten die Aufgabe, besondere
Sachen im bzw. am Wasser zu suchen. Nach anfanglichem Zégern wagten sie sich in den
Bach bzw. auf die dort liegenden Steine und begannen sein direktes Umfeld intensiv zu
erkunden. Die Kinder kamen dann stolz mit ihren Fundsachen zu uns, wollten z.T. wissen,
was das sei - und lieRen sich mit den unterschiedlichsten Schnecken, Steinen und
Pflanzen fotografieren.

Der Weg fiihrte uns an diesem noch urspriinglichen Bach entlang bis zu einem kleinen
See, wo wir uns auf den mitgebrachten Decken nieder lieRen und ein kleines Picknick
veranstalteten.

Leider mussten wir wg. einer aufziehenden Regenfront schon etwas frither den Riickweg
zur Bushaltestelle antreten. Obwohl es unterwegs wieder aufklarte, verhinderte ein
schoéner Spielplatz die Motivation fur weitere ,Wasser-Spiele“ - wobei die Mitter die
Schaukeln und die Seilbahn genauso begeistert nutzten, wie ihre Kinder!

Alle waren von diesem Ausflug und der schénen Natur in der N&he ihres Wohnorts
begeistert.

Anmerkungen: )
Die Hinfahrt mit dem OPNV ging relativ problemlos (leerer Niederflurbus) — bei der

Riickfahrt gab es allerdings wg. der Kinderwagen Platzprobleme: Die Busse waren relativ
voll bzw. in einem der Busse waren Fahrgéste, die zum Flughafen wollten und nicht bereit
waren, ihr zum Teil quer auf dem Boden liegendes Gepédck zusammenzurdumen.
Nachdem wir dies selber erledigt — ohne Mithilfe irgendeines Fahrgastes und bei sehr
abweisender Stimmung! — und etwas Platz geschaffen hatten, konnten wir wenigstens 2
Kinderwagen unterbringen. Der Rest der Gruppe musste ldngere Zeit auf den néchsten
Bus warten.

Karin Biic ng,
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Okokids/ Umweltdedektive
Bericht 1. Treffen - Thema Wasser - am 07.07.17

Am 07.07.17 haben sich einige Frauen vom INTEGRA-Team von 15 — 18 Uhr im Garten des Cafemina in Bonladen mit der
Umweltpadagogin Kathy Kirchner getroffen. Neben einigen Mittern nahmen 12 Kinder im Alter von 7-11 Jahren teil — fast alle hatten
Migrationshintergrund oder waren in den letzten 2 Jahren aus ihrer Heimat geflohen.

Gemeinsam sind wir an den naheliegenden Bombach in Bonlanden gelaufen. Dort hat Kathy mit den Kindern den Bach und den
angrenzenden Uferstreifen erkundet. Die Kinder hatten u.a. die Maglichkeit mit K&schern Insekten und andere Lebewesen aus dem
Bach zu fischen und mit Becherlupen zu erforschen. AuBerdem machten sie viele Spiele rund um das Thema Wasser.

Die Kinder hatten groen Spaf an diesem Nachmittag. Einige von ihnen konnten so die Natur ihrer neuen Heimat kennen lernen.

Muiesser Keles

Bericht 2. Treffen - Thema Erde - am 13.10.17

Diesmal waren 13 Kinder im Alter von 6 — 12 Jahren (liberw. MGH usw. s.0.) gekommen, um mit Kathy so etwas scheinbar alltagliches
wie ERDE zu erkunden.

Erde als Grundlage fur alle Lebewesen hat verschiedene Eigenschaften und kann von schwarz iiber orange und rot bis gelb gefarbt
sein, wie Kathy ihnen anhand mitgebrachter Erden aus verschiedenen Landern zeigte. Deshalb haben sie mit den Erden, etwas Quark
und Ol Farben gemischt und damit Bilder gemalt, die sie nach dem Trocknen mit nach Hause nehmen konnten. Einige Madchen haben
sich mit der Erdfarbe wie mit Henne auf die Hande schone Muster gezeichnet.

Gegen Ende der Veranstaltung haben die Kinder unter Anleitung der Umweltpadagogin noch verschiedene Spiel gespielt.

INTE

BILDUNG BERATUNG BEGEGNUNG

NaturFreunde
FILDER

Leyla Ayaz
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Bericht 3. Treffen - Thema Feuef -am 30.10.17

Da es nun schon frither dunkel wird, haben wir uns diesmal von 14:00 - 17:00 Uhr im Cafémina getroffen. Wegen der Ferien konnten 16
Kinder im Alter zwischen 6 und 11 Jahren teilnehmen, fast alle mit Migrationshintergrund oder aus ihrer Heimat geflohen.

Unsere Padadogin Kathy hatte sich das Thema Feuer vorgenommen.

Die Kinder haben im Garten brennbare Materialien gesucht, um dann gemeinsam Feuer zu machen. Dazu haben sie zwei Steine
gegeneinander geschlagen und durch die entstandene Reibung sprilhten Funken. Diese Funken mussten auf den Ziinder fallen, wo sich
nun ein winziges Flammchen bildete, das die Kinder aber noch richtig angeblasen mussten, bevor sie weiteres Brennmaterial (z.B.
Papier, Textilien) vorsichtig dazu legen konnten.,

Wahrend der Vorbereitung des Feuers, haben die anderen Kinder angefangen die Kirbissuppe vorzubereiten: Den Kiirbis aufschneiden,
die groRen Kerne entfernen und den brigen Kiirbis kleinzuschneiden.

Danach haben alle zusammen (ber dem Feuer die Suppe gekocht und gemeinsam die leckere Suppe gegessen.
AnschlieRend haben alle Kinder trotz der Kalte im Garten weiter mit Kathy gespielt.

Farah Al Hamwi

Bericht 4. Treffen - Thema ,,Halloween* - am 31.10.17

13 Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren - wieder fast alle mit Migrationshintergrund bzw. aus ihrer Heimat geflohen - waren diesmal in die
Raume von Integra gekommen, um mit Kathy Kirbisse zu schnitzen.

Jedes Kind bekam einen Kiirbis und hat dann ein Gesicht darauf gemalt. AnschlieBend wurde — mit mehr oder weniger Geschick —
Nase, Augen und Mund herausgeschnitten. Heraus kamen sehr verschiedene Formen von Kirbisgesichtern.

Alles wurde auf vielen gemeinsamen Fotos festgehalten.

Danach haben die Kinder u.a. Holz, Steine und Blatter im Garten gesammelt und daraus eine gruselige Figur gebaut.
AbschlieRend hat Kathy mit den Kindern verschiedene Spiele gespielt. Es hat einfach wieder Spal? gemacht.

INTE

BILDUNG BERATUNG BEGEGNUNG

NaturFreunde
FILDER

Farah Al Hamwi
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Veranstaltung “Bewuste Erndhrung” am 10.11.2017
Referentin: Irem Coskun (Ernahrungsberaterin)

Es nahmen 14 Frauen (mit Migrationshintergrund) teil.

Die Ernahrungsberaterin hat die Frauen tiber die aid Ernahrungspyramide und den
Zuckeranteil in Fertigprodukten informiert.

Die Ernéhrungspyramide ist ein einfaches System mit dem jeder sein
Erndhrungsverhalten priifen und verbessern kann. Die Ernahrungspyramide, das sind 8
Lebensmittel in 6 Ebenen. Die Ampelfarben griin (reichlich), gelb (méRig) rot (sparsam)
bieten eine Crien-tierung.

Die Basis der Ernahrungspyramide sind Getranke. Es folgen an 2. Stelle Gemiise und
Obst, an 3. Stelle Getreide-Produkte (griin = reichlich), an 4. Stelle Milch, Milch-Produkte,
Fisch, Fleisch, Wurstwaren, Eier (gelb = maBvoll) und an 5. Stelle Ole und Fette (rot =
sparsam). An der Pyramidenspitze StBigkeiten (rot).

Die Ernahrungspyramide zeigt einen einfachen Weg: Lebensmittelgruppen sind in
Bausteine zerlegt. Jeder Baustein steht fiir eine Portion dieser Lebensmittelgruppe. Jeder
Ebene der Pyramide ist die Portionszahl zugeordnet, die von der Basis bis zur
Pyramidenspitze leicht abgezahlt werden kann (6+5+4+3(+1)+2+1).

Insgesamt ergeben sich taglich 22 Lebensmittelportionen. Jeder kann so seinen téglichen
Speiseplan zusammenstellen.

o 1 Portion Extras (siiRes, fettes, Snacks)

2 Portionen Fette und Ole

3 Portionen Milch und Milchprodukte (+1 Port. Fleisch, Wurst, Fisch oder Ei)
4 Portionen Brot, Getreide und Beilagen

5 Portionen Gemtuise, Salat und Obst

6 Portionen Getranke (Mineralwasser, Leitungswasser, Krauter- und
Frichtetee, stark verdiinnte Safte)

* %
* * % %
* % * %
* % % % %

* * * ¥ % %

Das MafR fiir eine Portion kann die eigene Hand sein.

Die Ernahrungsberaterin hat auch den Zuckeranteil an Fertigprodukten erwahnt. In 150 g
Joghurt stecken 6 Wiirfel Zucker. Eine Alternative: Naturjoghurt mit frischen Obst zu
mischen. In Fruchtséften aus Fruchtsaftkonzentrat oder Nektar steckt oft zusétzlicher
Zucker. Alternative: Wasser mit Krautern oder Obststiicken. Misli, Musliriegel und
Cornflakes enthalten auch viele siiRe Inhaltsstoffe. Alternative: Musli selbst mischen mit
Getreideflocken, Gewiirzen und Nissen.
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08.12.2017: Waldweihnacht im Haus des Waldes
in Stuttgart-Degerloch

Am 8. Dezember sind wir um 14:30 Uhr mit dem Bus nach Degerloch gefahren. Wir funf
Erwachsenen hatten 20 Kinder (] ab 7 Jahre mit und ohne Migrationshintergrund
eingeladen, im Haus des Waldes die Waldweihnacht 0 zu erleben.

Von der Bushaltestelle mussten wir bei nasskaltem Wetter [10] noch eine langere Strecke
durch den Wald [ laufen. Als wir am Haus des Waldes ankamen, fing es schon an zu
dammern und die vielen Feuer und Buden dort sorgten fiir eine wunderschéne
Atmosphaére. Die Kinder nutzten begeistert die Gelegenheit, dort gemeinsam am
Lagerfeuer O Stockbrot 0 zu gebacken.

AnschlieBend besuchten wir noch die Ausstellung StadtWaldWelt im Haus des Waldes,
die das Thema Wald und Nachhaltigkeit aufgreift. Es ist eine Mitmach-Ausstellung fiir
Kinder, Jugendliche und die ganze Familie, in der es z.B. um Konsum, Holzverwendung,
Walder weltweit oder Klima geht. Themen, die jeden betreffen, ob lokal oder global, ob
jetzt oder in der Zukunft. Denn Jeder war schon einmal im Wald, kennt Tiere und Pflanzen
des Waldes, benutzt den Rohstoff Holz in seinem Alltag — bewusst oder unbewusst. Die

Ausstellung StadtWaldWelt will diese Alltagsbezlige aus neuen Perspektiven entdecken
lassen.

Danke an alle, die mitgemacht haben.

Um 20 Uhr waren dann alle Okokids wieder zu Hause, miide aber gliicklich tiber ihr
Abenteuer bei den Stuttgarter Waldweihnachten.

Farah Al Hamwi, Projektleiterin OkoKids







Infoveranstaltung zum Thema “Molltrennung” am 12.01.2018
Referentin: Frau Abraham, LRA ES, Abt. Abfallwirtschaft

Am 12.01.18 haben wir in den Raumlichkeiten des Vereines Integra e.V. das Thema
,Mlltrennung im Landkreis Esslingen” thematisiert.

Es kamen 14 syrische, turkische und afghanische Frauen zur dieser Veranstaltung.
In der Zeit von 10 Uhr bis 12 Uhr konnte Frau Abraham vom Landratsamt Esslingen

Abteilung Abfallwirtschaft den Frauen theoretische sowie auch praktische Tipps zum
Thema Milltrennung geben.

Es wurde gezeigt welcher Miill in welche Tonne kommt:
- In die Biotonne kommen rohe pflanzliche Abfille, die spater kompostiert werden,

- in den gelben Sack kommen Verpackungen aus Kunststoff oder Metall, die spater
recycelt werden kdnnen

- und in die Restmiilitonne kommt — wie der Name schon sagt — der Rest.

Anhand von ,Beispielmill“ wurde den Frauen dann gezeigt, wie sie richtig trennen.

Frau Abraham konnte alle Fragen die aufkamen beantworten. Mit praktischen
Ubungen konnten die Frauen auch ein Verstandnis fiir das System der Miilltrennung
bekommen.

Mit Hilfe einer Dolmetscherin konnten die Frauen hilfreiche Anregung mitnehmen.
Eine Ki'nderbetreuung war auch vorhanden.

Muesser Keles, Projektleiterin OkoKids
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Der “Wasserkoffer” am 19.01.2018 fur Kinder

9 Kinder ab 9 Jahre - mit und ohne Migrationhintergrund - trafen sich am 19.01.18 um
15:00 Uhr bei INTEGRA. Diesmal ging es um das Thema Wasserverbrauch. Dazu hatte
sich Frau Biichling von den NaturFreunden den Methodenkoffer ,Virtuelle

Wasserreise" ausgeliehen. Dieser bietet die Méglichkeit, Anhand von verschiedenen
Materialien und Aufgaben dem versteckten Wasser auf die Spur zu kommen. Er soll damit

das Bewusstsein fir einen nachhaltigen Umgang mit Wasser fordern.

Frau Bichling und Frau Ayaz erklarten den erstaunten Kindern, dass jede Person in
Deutschland durchschnittlich 4.000 | Wasser verbraucht. Davon fliet natirlich nur ein
kleiner Teil durch unsere Wasserleitungen - z.B. zum Trinken, Duschen und Waschen (=
direktes Wasser) — der groRte Teil steckt in den Produkten, die wir kaufen (= indirektes
Wasser).

Dies sollte nun mit verschieden Aufgaben zu den Themenschwerpunkten
Wasserverbrauch fiir die Produktion von Lebensmittel und von Textilien verdeutlicht
werden. So spielten die Kinder ein Wasserpuzzel: dabei sollten sie die beiden
Kreisdiagramme, die den taglichen Verbrauch einer Person in Deutschland an direktem
und indirektem Wasser zeigen, zusammensetzen. Danach wurde fiir ein Schitzspiel eine
Waéscheleine im Raum befestigt und in deren Mitte die Bildtafel Milch als Referenz
gehéngt. Die Kinder konnten sich dann Bildtafeln aussuchen, auf denen unterschiedliche
Nahrungsmittel dargestellt waren: Unterschiedliche Gemiise- und Obstsorten,
Milchprodukte und Eier sowie verschiedene Fleischarten. Die Aufgabe bestand darin, sich
zu Uberlegen, ob fiir das Produkt auf ihrer Bildtafel wohl mehr oder weniger Wasser fiir die
Herstellung bendtigt wiirde, als fiir Milch. Sie haben dann ihre Bildtafeln mit
Wascheklammern an der entsprechenden Stelle der Wascheleine befestigt — vor der Milch
= weniger Wasser, hinter der Milch = mehr Wasser. AnschlieRend wurde Giber den
tatsachlichen Verbrauch diskutiert. Auch dariiber, dass ein in trockenen Regionen der
Erde erzeugtes Lebensmittel nattrlich mehr Wasser, z.B. durch kiinstliche Bewasserung,
benétigt als ein in Deutschland erzeugtes.

Es war ein informativer Nachmittag und haben alle begeistert mitgemacht.
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Der “Wasserkoffer”,
am 26.01.2018 fur Mutter

Diesmal waren 13 Miitter erschienen, um sich mit dem Thema Wasserverbrauch zu
beschéftigen. Nach einer Einfilhrung tber virtuelles Wasser und deren unterschiedlichen
Arten - ,Grines“ Wasser steht fiir Regenwasser, ,Blaues” Wasser steht fiur das Wasser,
dass wir verbrauchen und ,Graues” Wasser fiir verunreinigtes Abwasser — gab es auch
wieder verschiedene Aufgaben. Neben dem Wasserpuzzle und dem Schéatzspiel ging es
aber auch um das Problem des hohen Wasserverbrauchs durch die Herstellung von
Kleidung, besonders, wenn sie aus Baumwolle ist, die in trockenen Regionen der Erde
angebaut wird. So tragen wir hier in Deutschland auch zu einem hohen Wasserverbrauch
in den Léndern bei, in denen wir ,produzieren lassen”.

Die Frauen waren sehr interessiert und erstaunt tiber die von ihnen indirekt verbrauchte
Menge Wasser.

Karin Biichling, Farah Al Hamwi, Projektleiterinnen OkoKids
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»Schnippeldisco” des INTEGRA-Projekts OkoKids im Jugendzentrum “Z”
am 13.02.2018

Als passenden Abschluss des Projekts OkoKids des Vereins INTEGRA Filderstadt fand am
Faschingsdienstag eine ,Schnippeldisco” statt. In Kooperation mit dem Jugendzentrum

»Z in Bernhausen hatten sich dort 44 Kinder im Grundschulalter getroffen, um gemeinsam
zu kochen und anschlieBend Fasching zu feiern. Die Idee einer ,Schnippeldisco” hatten wir
von SLOW FOOD YOUTH tbernommen, da sie super zu unserem Projekt OkoKids passte:
Kinder mit und ohne Migrationshintergrund zu einer 6kologisch vertraglichen Lebensweise
anzuregen, z.B. durch regionale und saisonale Erndhrung — méglichst aus ékologischem
Anbau. Und bei einer ,Schnippeldisco” wird nicht nur getanzt, sondern auch geschnippelt
und gekocht! Die Stars waren zweibeinige M6hren und knubbelige Kartoffeln, die zeigten,
dass sich auch leider héufig verschmahte Lebensmittel hervorragend fiir eine
Gemisesuppe eignen. ,Dieses Luxus-Gemiise — direkt vom Acker und ohne Chemie — hat
zwar kleine Macken, aber die sind nur duBerlich. Drinnen ist das gleiche®, erklarte Magda
vom Z-Team den Kindern. Das Gemise hatten wir vom Bioland Gemiisehof Hérz gespendet
bekommen. Dort fand man die Idee, Kindemn auf diesem Wege gesundes Gemiise — nur halt
nicht den Standards des Handels entsprechend — naher zu bringen, unterstiitzenswert.
Nach der Gemisesuppe, die allen hervorragend geschmeckt hat, wurden noch die vorher
von den Kindern selbst zubereiteten Faschingskrapfen verspeist. AnschlieRend konnte noch
mit lustigen Spielen und Musik ausgiebig Fasching gefeiert werden.

Das Projekt ,OkoKids" des Vereins INTEGRA wird gefordert vom Ministerium fiir Umwelt,
Klima und Energiewirtschaft Baden-Wiurttemberg.

Karin Biichling, Projektleiterin OkoKids, INTEGRA e.V.
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Stuttgarter Zeitung

Freitag, 16. Februar 2018

Schnippeldisco im Jugendzentrum Z

Bernhausen Eine Schnippeldisco war der Abschluss des Pro-
Jekts Oko-Kids des Filderstidter Vereins Integra und des Bern-
héuser Jugendzentrums Z. Im Jugendzentrum hatten sich 44
Grundschiler getroffen, um gemeinsam zu kochen und Fasching
zu feiern. Dabei sollten Kinder zu einer 6kologisch vertriglichen
Lebensweise durch regionale und saisonale Ernidhrung mit Le-
“bensmitteln aus umweltfreundlichem Anbau angeregt werden.

Weil bei einer Schnippeldisce also gekocht wird, entstanden
beim Schnippeln zweibeinige Méhren und knubbelige Kartof-
feln, die sich als Zutaten einer Gemiisesuppe eigneten. Unfers
stiitzt hatte die Aktion der Gemiisehof Horz, der es unterstiil-
zenswert fand, Kindern das Kochen mit Gemiise zu zeigen, das
zwar nicht den Standards des Handels entspricht, aber trotzdem
gesund ist, (gés)

Foto: z

Zweibeinige Mohren

OkoKids-Projekt des Vereins Integra feiert mit
»Schnippeldisko” gelungenen Abschluss

E BERNHAUSEN

Als passenden Abschluss
des Projekts OkoKids des
Vereins INTEGRA Filder-
stadt fand am Faschings-
dienstag eine ,,Schnippel-
disko* statt. In Koopera-
tion mit dem Jugendzent-
rum,,Z“ in Bernhausen hat-
ten sich dort 44 Kinder im
Grundschulalter getroffen,
um gemeinsam zu kochen
und anschlieBend Fa-

sching zu feiern.

Die Idee einer ,,Schnippel-
disco” wurde von der ,,Slow
Food Youth* ibernommen,
da sie super zum Projekt
OkoKids passte: Kinder mit
und ohne Migrationshinter-

nale Erndhrung - moglichst
aus oOkologischem Anbau.
Und bei einer ,,Schnippel-
disko“ wird nicht nur ge-
tanzt, sondern eben auch
gemeinsam geschnippelt
und gekocht! Die Stars wa-
ren zweibeinige Mohren
und knubbelige Kartoffeln,
die zeigten, dass sich auch
leider hiufig verschméihte
Lebensmittel = hervorra-
gend fiir eine Gemiisesup-
pe eignen.

»Dieses Luxus-Gemiise -
direkt vom Acker und ohne
Chemie — hat zwar kleine
Macken, aber die sind nur
#duBerlich. Drinnen ist das
gleiche*, erklarte Magda
vom Z-Team den Kindern.
‘Das Gemiise wurde vom
Bioland Gemiisehof Horz
gespendet. red
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